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AVRUPA AYAK VE AYAK BiLEGI CEMIYETI
EFAS Olgiitii

Asagida ayak ve / veya ayak bilegi problemlerinizle ilgili 6 soru bulacaksiniz.

Latfen son bir haftadaki durumunuzu dikkate alarak, sizi en iyi tanimlayan cevabi

isaretleyerek her soruyu yanitlayiniz.

Olgegi doldururken, dlgegin her iki ucunda verilen ifadeler dikkate alinarak, her soruya 5
puanlik bir 6lgekte cevap verilebilir.

Her hangi bir soru sizin igin gegerli degilse, liitfen soldaki “U: Uygulanamaz” kutucugunu

isaretleyiniz.
SORULAR
No. | Sorular Cevaplar
1| velveya aysk bilgimizde agrvar | HeTmar Asla
uo | yaay & & 0 1 2 3 4
) Ayak ve/veya ayak bileginizde Hig Kisithhk
uO agri olusmadan once ne kadar olmaksizin
ylrlyebiliyorsunuz? 0 1 2 3 4
3 Ayak ve/veya ayak bileginizde Ciddi sekilde Degisiklik
UQ | yasadiginiz sorundan dolay! degisti olmadi
ylrlylsiniz ne kadar degisti? 0 1 2 3 4
4 D.l.Jz“gun olmayan y.uz.eylerde Her zaman Asla
UQ | yururken herhangi bir zorluk
0 1 2 3 4
yaslyor musunuz?
5 Yurirken ayak ve/veya ayak Her zaman Asla
UQ) | bileginizde agriniz var mi? 0 1 2 3 4
6 Fiziksel aktivite esnasinda ayak
R . Her zaman Asla
UQ | ve/veya ayak bileginizde hangi
I ; 0 1 2 3 4
siklikla agri hissediyorsunuz?




SPOR iLiSKiLi SORULAR

Spor aktivitelerine diizenli olarak katilmaniz durumunda, sadece asagidaki sorulari yanitlayiniz. Eger
her hangi bir soru, segtiginiz spor dali igcin uygun degilse liitfen “U: Uygulanamaz” kutucugunu

isaretleyiniz.
No. | Sorular Cevaplar
S1 . Mimkin degil Kisithhk olmaksizin
?

uo Hizlica kosabiliyor musunuz® 0 1 3 4

S2 Vavas kosu vapabilivor musunuz? Mimkin degil Kisithhk olmaksizin
uO 3 KOst yapabilly “1 o 1 3 4

S3 | Zipladiktan sonra yere temasta Mimkin degil Kisithhk olmaksizin
UQ | sorun yasiyor musunuz? 0 1 3 4

S4 Ssel:isziaTt?inkelrspei:etetli(:elﬁliﬂlzér Mimkin degil Kisithhk olmaksizin
uO §IbI gercekiestirentlly 0 1 3 4

musunuz?

Ol¢iitii tamamladiniz. isbirliginiz igin tesekkiir ederiz.




