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 EFAS پرسشنامه

 مچ پایتان پرسیده خواهد شد.  یا /سوال در مورد مشکلات پا و 6در زیر از شما 

، مناسب ترین پاسخ را انتخاب نمایید. برای پاسخ به هر سوال شما هفته گذشتهلطفا با توجه به وضعیت تان در 

 انتخاب نمایید.  انتهای   عدد دو میتوانید یک عدد را از صفر تا چهار، با توجه به توضیحات ارائه شده در بالای 

ن سوالات  مرتبط”، سوالی به وضعیت شما مرتبط نمی باشد، لطفا گزینه اگر از بی  راست را در ستون سمت ” غی 

 علامت بزنید. 

 سوالات 

 

 پاسخ سوال شماره

1  

 مرتبطی  غ

 

احت در    تانیمچ پا ا یپا و/ آیا در حالت اسیر

 درد دارید؟

 همیشه                                                                هیچ وقت

0                1                    2                  3                  4 

2  

 مرتبطی  غ

 

چقدر میتوانید پیاده روی کنید قبل از اینکه 

د؟  پا و/ یا مچ پایتان درد بگی 

ممکن                                                           محدودیتبدون   غی 

0                1                    2                  3                  4 

3  

 مرتبطی  غ

 

ن شما بخاطر مشکلات پا  چقدر شیوه راه رفتر

 پایتان تغیی  کرده است؟مچ  و/ یا

ات شدید                                                          بدون تغیی    تغیی 

0                1                    2                  3                  4 

4  

 مرتبطی  غ

 

آیا پیاده روی روی سطوح ناهموار برای شما 

 مشکل است؟

 همیشه                                                                هیچ وقت

0                1                    2                  3                  4 

5  

 مرتبطی  غ

 

ن پیاده روی در پا و/ یا پایتان مچ  آیا در حت 

 درد دارید؟

 همیشه                                                                هیچ وقت

0                1                    2                  3                  4 

6  

 مرتبطی  غ

 

ن انجام فعالیت های  چند مدت یکبار در حت 

 دارید؟درد  تانیمچ پا ا یپا و/  بدنن در 

 همیشه                                                                هیچ وقت

0                1                    2                  3                  4 



 سوالات ورزش  

کت میکنید، به سوالات زیر پاسخ ده اگر سوال  . ید لطفا در صورتیکه بطور منظم در فعالیت های ورزش  ش 

مرتبط" نظر شما مرتبط نیست،   خاصی به ورزش مورد   . را علامت بزنید  گزینه "غی 

 

 
 ! میسپاسگزار  ار یشما بس ی. از همکار د یرسانده ا انیپرسشنامه را به پا نیشما اکنون ا

 
 
 

 پاسخ سوال شماره

1  
 مرتبطی  غ
 

 آیا میتوانید  بدوید؟
ممکن                                                              تیبدون محدود غی 

0                1                    2                  3                  4 

2 
 مرتبطی  غ
 

 آیا میتوانید آرام بدوید؟
ممکن                                                              تیبدون محدود غی 

0                1                    2                  3                  4 

3 
مرتبط  غی 

بعد از پریدن، در هنگام فرود آمدن درد آیا 
 دارید؟

ممکن                                                              تیبدون محدود غی 
0                1                    2                  3                  4 

4 
مرتبط  غی 

  شیوهبا  شآیا قادر به اجرای ورز 
ی

همیشگ
 هستید؟ خود،

ممکن                                                              تیبدون محدود غی 
0                1                    2                  3                  4 


