EUROPEAN FOOT AND ANKLE SOCIETY

EFAS Score

Ponizej znajduje sie 6 pytan dotyczacych stanu Panstwa stopy i/lub kostki.

(EFAS)

www.efas.co

Prosze dla kazdego pytania zaznaczy¢ odpowiedz najlepiej odpowiadajgca sytuacji w
ostatnim tygodniu. Odpowiedzi dla kazdego pytania prosze zaznaczy¢ na pieciopunktowej

skali. Podano opis skrajnych wartosci skali.

Jesli jakie$ pytanie Panstwa nie dotyczy, prosze zaznaczy¢ pole N/D po lewej stronie.

PYTANIA
Nr. | Pytanie Odpowiedz
1
N/D Czy stopa/kostka boli kiedy Zawsze Nigdy
O Pan/Pani odpoczywa? 0 1 4
2 II.e Jest .Pan./P.am W stanie przejsc Niemozliwe Bez ograniczen
N/D | nim pojawi sie bl w

. . 0 1 4
(O | stopie/stawie skokowym?
3 L L
N/D Jak anlen” o1& Par.1a/Pan| chéd Skrajna zmiana Bez zmian
O (sposéb poruszania) z powodu 0 1 4

problemu ze stopa/kostka?
4 Czy ma Pan/Pani problem z
N/D y . p , . Zawsze Nigdy
O chodzeniem po nieréwne;j 0 1 4
powierzchni?
5 Czy c?dczuwa Pan/Pani bél w Zawsze Nigdy
N/D | stopie/kostce podczas
. 0 1 4

(O | chodzenia?
6 S
o | ket Vb | 7oy
e Py P 0 1 4

aktywnosci fizycznej?

To juz wszystkie pytania. Dziekujemy za wypetnienie kwestionariusza!




PYTANIA DOTYCZACE SPORTU

Prosze odpowiedziec na te pytania jedynie jesli regularnie uprawiajg Panstwo sport. Jesli ktdres z

pytan nie ma zastosowania w Panstwa dyscyplinie, prosze zaznaczy¢ N/D.

sposéb?

Nr. | Pytanie Odpowiedz

S1 . . . . - L

N/D Czy jest Pan/Pani w stanie Niemozliwe Bez ograniczen
biegac? 0 4

O

S2 . . . . . N

N/D Czy jest Pan/Pani w stanie Niemozliwe Bez ograniczeh
truchtac? 0 4

O

S3 . . - L
Czy ma Pan/Pani problem z Niemozliwe Bez ograniczen

N/D .
lagdowaniem przy skoku? 0 4

O

S4 | Czy jest Pan/Pani w stanie . . L

., . . Niemozliwe Bez ograniczen
N/D | uprawiaé swdj sport w zwyczajny 0 4




