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EFAS Score

Nedenfor finner du 6 spgrsmal knyttet til fot- og / eller ankelproblemet ditt.

Vennligst svar pa hvert spgrsmal ved a velge svaret som best beskriver situasjonen din i

forrige uke. Hvert spgrsmal kan besvares pa en 5-punkts skala, med beskrivelser gitt for de

to endepunktene i skalaen.

Hvis et spgrsmal ikke gjelder for deg, vennligst oppgi dette ved @ merke U/A-boksen til

venstre.
SP@ORSMAL
No. | Spgrsmal Svar
1 Har du smerte i foten og / eller Alltid Aldri
U/A . .
ankelen nardueriro? 0 1 4
O
2 Hvor langt kan du ga fgr du far Umulig Ingen .
U/A smerte i foten og / eller ankelen begrensning
O & 0 1 4
3 Hvoor mye h?r gangen din (d:/s. Uttalt endring Ingen
U/A | maten du gar) endret seg pa .
av gangen endring
(O | grunn av fot- og / eller 0 1 4
ankelproblemet ditt?
4
U/A | Har du problemer med & ga pa Alltid Aldri
(O | ujevne overflater? 0 1 4
5 . . .
Har du smerte i foten og / eller Alltid Aldri
U/A . .
ankelen nar du gar? 0 1 4
O
6 .
o | perencmmers domatel |
O 8 0 1 4

fysisk aktivitet?




SPORTSP@RSMAL

Vennligst svar bare pa disse spgrsmalene hvis du regelmessig driver med sportsaktiviteter, hvis et

bestemt spgrsmal ikke gjelder din valgte sport, vennligst sjekk U/A-boksen

No. | Spgrsmal Svar
51 Umuli Ingen begrensnin
U/A | Kan du lgpe?? & & & &
0 1 2 3 4
O
52 Umuli Ingen begrensnin
U/A | Kan du jogge?? & & & &
0 1 2 3 4
O
S3 . . .
Har du problemer med a lande Umulig Ingen begrensning
U/A .
etter hopping? 0 1 2 3 4
O
S4 | Er duistand til 3 utfgre Umuli Ingen bearensnin
U/A | sportsaktiviteten din med vanlig 0 & 1 5 3 & & 4 &
O | teknikk?

Du er na ferdig med denne undersgkelsen.
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