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下表喺 12 个关于你嘅足和踝嘅问题。 

请根据你最近一个星期嘅情况对以下嘅问题进行回答，每个问题设置有

5 个分值，左右两边分别为最小值同最大值。 

如果问题同你嘅情况唔符合，请勾选左边嘅 N/A。 

 

问题 

序号 问题 作答 

1 
N/A 
⃝ 

你喺休息时有无冇觉得足和

/或踝疼痛？ 

一直都有        从来都冇 

 0 1 2 3 4 

2 
N/A 
⃝ 

你行几远时候，足和/或踝会

感觉到疼痛？ 

完全唔行得    冇限制 

    0 1 2 3 4 

3 
N/A 
⃝ 
 

由于足和/或踝嘅问题，你

嘅步态（即喺行路嘅方式）

改变咗几多？ 

极端改变                                         冇改变 

 0 1 2 3 4 

4 
N/A 
⃝ 
 

你喺凹凸不平嘅地面上行路

有冇困难？ 

一直都有    从来都冇 

 0 1 2 3 4 

5 
N/A 
⃝ 

当你行路嘅时候，足和/或

踝有冇疼痛？ 

一直都有    从来都冇 

 0 1 2 3 4 

6 
N/A 
⃝ 
 

喺身体育动嘅时候，你嘅足

和/或踝几耐会痛？ 

一直都有    从来都冇 

 0 1 2 3 4 



 

运动问题 

如果你成日参加运动，请回答以下问题。如果同你嘅体育活动情况问题唔

符合，请勾选左边嘅 N/A。 

 

序号 问题 作答 

S1 
N/A 
⃝ 

你可唔可以跑步? 
完全唔可以    无限制 

    0 1 2 3 4 

S2 
N/A 
⃝ 

你可唔可以慢跑? 
完全唔可以    无限制 

    0 1 2 3 4 

S3 
N/A 
⃝ 

你起跳之后落地有冇困难？ 

 

完全唔可以    无限制 

    0 1 2 3 4 

S4 
N/A 
⃝ 

你可唔可以用你平时嘅方式

进行运动？ 

完全唔可以    无限制 

    0 1 2 3 4 

 

你已完成咗问卷评分，好多谢你嘅配合！ 
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